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КАЛЕНДРАНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК: 

Дополнительная общеразвивающая программа  

по курсу «Основы Классического маникюра» 

Подвид образовательной программы:  

дополнительное образование детей и взрослых 

Сроки 
обучения 
по 
программе 

День 
освоения 
программы Темы программы, в соответствии с учебным планом 

2 месяца 1 день 
Правовые основы профессиональной деятельности. Знакомство с 
профессией. 

  2 день Профессиональная этика и психология 

  3 день 
Санитарно-Эпидемиологический требования оказывающих 
косметические услуги 

  4 день Дезинфекция и Стерилизация 

  5 день Правила сбора и утилизации отходов производства услуг 

  6 день 
Правила использования и эксплуатации оборудования аппаратуры, 
приспособлений и инструментов 

  7 день 
Анатомия, физиология костно-мышечного аппарата. Строение кистей 
и пальцев рук 

  8 день Заболевания ногтей и кожи рук 

  9 день Перечень показаний и противопоказаний к услуге 

  10 день Материаловедение 

  11 день Техники выполнения маникюра. Виды 

  12 день 
Техника выполнения гигиенического и декоративного покрытия нотей 
лак и гель-лака 

  13 день Правила оказания первой помощи. Аптечка Анти-Вич 

  14 день Профилактика заболеваний мастера 

  15 день 
Современные концепция предоставления бытовых услуг. 
Обслуживание потребителя 

  16 день 
Организация и оснащение маникюрных и педикюрных кабинетов, 
рабочее место мастера маникюра и педикюра. 

  17 день 
Экономика в прикладной эстетике и в бытовых услугах ногтевого 
сервиса 

  18 день История маникюра, профессиональные стандарты и компетенции.  

  19 день 
Информационные технологии профессиональной деятельности в 
условиях цифровой экономики 
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